lNoHeaenbHUK

BTopHuk

MNOCPUTHEC

ALL BODY

AHoxunHa AHacTtacus

AHoxunHa AHacTtacus

Cpepa

PILATES

YeTtsepr

FITBALL

MatHmua Cy66oTa

STRETCH

PUTHEC HA 3]

BockpeceHbe

CIRCUIT TRAIN

AHHa KaBeluHnkoBa (JaH4yeHKo)

09:30 - 10:30

TpebyeTcs 3an1cb

AQUA

AHHa KaseluHukoBa (JaH4YeHkKo)

10:30 - 11:30

AHoxmnHa AHacTtacus

9:00 AHOxuHa AHacTacus ["anknHa MapuHa CeepbsipoBa Mapus
09:00 - 10:00 09:00 - 10:00 09:00 - 10:00 09:00 - 10:00 09:00 - 10:00
TpebyeTca 3anunch TpebyeTca 3anunch TpebyeTca 3anunch TpebyeTca 3anunch TpebyeTca 3anunch
9:30
AEROYOGA
HATHA YOGA O300OPOBUTE. CUBA DANCE - 300POBAA CI'
["anknHa MapuHa
. ankuHa MapuHa KysHeuoB Hukuta ApvaHa CeBepbsipoBa Mapus
10:00 10:00 - 11:00
10:00 - 11:00 10:00 - 11:00 10:00 - 11:00 10:00 - 11:00
$ nnaTHoe 3aHaTME
TpebyeTca 3anuch TpebyeTca 3anuch TpebyeTca 3anunch TpebyeTca 3anunch
TpebyeTcs 3anuch
10:30

TpebyeTcs 3anucb

10:30 - 11:30

TpebyeTcs 3anucb

HATHA YOGA

MpocTokoBa KOnus

10:30 - 11:30

TpebyeTcs 3anucb


https://citysportfitness.ru/trainers/анохина-анастасия/
https://citysportfitness.ru/trainers/анохина-анастасия/
https://citysportfitness.ru/trainers/анохина-анастасия/
https://citysportfitness.ru/trainers/галкина-марина/
https://citysportfitness.ru/trainers/мария/
https://citysportfitness.ru/trainers/анна-данченко/
https://citysportfitness.ru/trainers/галкина-марина/
https://citysportfitness.ru/trainers/кузнецов-никита/
https://citysportfitness.ru/trainers/ариана/
https://citysportfitness.ru/trainers/галкина-марина/
https://citysportfitness.ru/trainers/мария/
https://citysportfitness.ru/trainers/анохина-анастасия/
https://citysportfitness.ru/trainers/анна-данченко/
https://citysportfitness.ru/trainers/простакова-юлия/

lMoHeaenbHUK BTopHuk YeTtsepr MatHmua Cy66oTa BockpeceHbe

ZUMBA DANCE

CeBepbsipoBa Mapuisi

11:30
11:30 - 12:30
TpebyeTca 3anunch
POLE DANCE
3anuck Oo 8 yenosek
EkatepuHa BywwnHa
12:00
12:00 - 13:00
$ nnaTHoe 3aHsTHE
TpebyeTcs 3an1cb
AQUA-MAMA STRETCH
EnwwvHa TaTtbaHa EkarepuHa BywunHa
12:30
12:30 - 13:30 12:30 - 13:30
TpebyeTcs 3anuch TpebyeTcs 3anuch
AEROYOGA
MpocTokoBa Konus
13:00 13:00 - 14:00

$ nnaTHoe 3aHATHE

TpebyeTcsa 3anucb


https://citysportfitness.ru/trainers/мария/
https://citysportfitness.ru/trainers/екатерина-бушина/
https://citysportfitness.ru/trainers/елшина-татьяна/
https://citysportfitness.ru/trainers/екатерина-бушина/
https://citysportfitness.ru/trainers/простакова-юлия/

lNoHeaenbHUK

BTopHuk

YeTtsepr

MNatHuua

Cy66oTa

BockpeceHbe

13:30
AQUA-MAMA
Enwnna TaTtbaHa
15:00 -
15:00 - 16:00
TpebyeTcs 3anuch
18:00

FITBALL

STRETCH

CIRCUIT TRAIN

MpocTtokoBa KOnusAHHa KaseluHukoBa (JaH4verk  MNapmkoBa AHHa

18:00 - 19:00

TpebyeTca 3anuch

18:00 - 19:00

TpebyeTca 3anuch

18:00 - 19:00

TpebyeTca 3anuch

POLE DANCE

3anucbk Ao 8 yenosek

ExaTtepnHa KonecHukoBa

13:30 - 14:30
$ nnaTtHoe 3aHATUE

TpeﬁyeTCﬂ 3anncb

TABATA
3anuck o 8 yenosek

AxHa KaseluHukoBa (JaH4yerko)

18:00 - 19:00

TpebyeTcs 3anuch


https://citysportfitness.ru/trainers/екатерина/
https://citysportfitness.ru/trainers/елшина-татьяна/
https://citysportfitness.ru/trainers/простакова-юлия/
https://citysportfitness.ru/trainers/анна-данченко/
https://citysportfitness.ru/trainers/парниковая-анна/
https://citysportfitness.ru/trainers/анна-данченко/

lNoHeaenbHUK

BTopHuk

Cpepa

YeTtsepr

MNatHuua

Cy66oTa

BockpeceHbe

19:00

20:00

20:30

21:00

ATHLETIC TRA

LADIES DANCE

ATHLETIC TRA

HaropHbin ApceHun

AHoxunHa AHacTtacus

HaropHbin ApceHun

19:00 - 20:00
$ nnaTHoe 3aHaTHe

Tpe6yeTc;| 3anncb

BUMS & ABS

MpocTokoBa KOnus

19:00 - 20:00
$ nnaTHoe 3aHaTHe

Tpe6yeTc;| 3anncb

PILATES
JexypHbin TpeHep

19:00 - 20:00
$ nnaTHoe 3aHaTHe

Tpe6yeT0ﬂ 3anncb

FITBALL

MapwunkoBa AHHa

19:00 - 20:00

Tpe6yeTc;| 3anncb

ZUMBA DANCE

19:00 - 20:00

Tpe6yeTc;| 3anncb

TABATA

BorpaHoBa BaneHTuHa

MbixTH Bacunun

19:00 - 20:00

TpeGyeTCﬂ 3anncb

ZUMBA DANCE

ABS+PRESS
MNapwwkosa AHHa
19:00 - 20:00

TpebyeTcs 3anuch

CYCTABHAA T

ATHLETIC TRA

HaropHbin Apcenun

19:00 - 20:00

PILATES

TpebyeTca 3anncbAHHa KaseluHukosa ([JaHyerko)

FITBALL

ManeHkoBa CBeTnaHa

19:00 - 20:00

TpebyeTcs 3anuch

STEP FUNCTIC

BorpaHoBa BaneHTuHa

MapwunkoBa AHHa

ManeHkoBa CBeTnaHa

20:00 - 21:00

Tpe6yeTc;1 3anncb

MMA

Bopo6beB JleoHng

20:30 - 22:00

TpebyeTcs 3anuch

20:00 - 21:00

Tpe6yeT0ﬂ 3anncb

AEROYOGA

AHoxunHa AHacTtacus

21:00 - 22:00
$ nnatHoe 3ansiTMe

TpebyeTca 3anuch

20:00 - 21:00

Tpe6yeT0ﬂ 3anncb

TAVICKM BOK

Bopo6beB JleoHng

20:30 - 22:00

TpebyeTcs 3anuch

OUTHEC HA 3]

20:00 - 21:00

TpeGyeTCﬂ 3anncb

AQUA

JexypHbin TpeHep

MbixTH Bacunun

21:00 - 22:00

TpeGyeTCH 3anncb

21:00 - 22:00

TpeGyeTCﬂ 3anncb

20:00 - 21:00

Tpe6yeT0ﬂ 3anncb

rPEMMANHE

BopobbeB JleoHng

20:30 - 22:00

TpebyeTcs 3an1cb

19:00 - 20:00

TpebyeTcs 3anucb


https://citysportfitness.ru/trainers/нагорный-арсений/
https://citysportfitness.ru/trainers/простакова-юлия/
https://citysportfitness.ru/trainers/анохина-анастасия/
https://citysportfitness.ru/trainers/дежурный-тренер/
https://citysportfitness.ru/trainers/нагорный-арсений/
https://citysportfitness.ru/trainers/парниковая-анна/
https://citysportfitness.ru/trainers/парниковая-анна/
https://citysportfitness.ru/trainers/нагорный-арсений/
https://citysportfitness.ru/trainers/маленкова-светлана/
https://citysportfitness.ru/trainers/анна-данченко/
https://citysportfitness.ru/trainers/богданова-валентина/
https://citysportfitness.ru/trainers/пыхтин-василий/
https://citysportfitness.ru/trainers/богданова-валентина/
https://citysportfitness.ru/trainers/парниковая-анна/
https://citysportfitness.ru/trainers/маленкова-светлана/
https://citysportfitness.ru/trainers/воробьев-леонид/
https://citysportfitness.ru/trainers/воробьев-леонид/
https://citysportfitness.ru/trainers/воробьев-леонид/
https://citysportfitness.ru/trainers/анохина-анастасия/
https://citysportfitness.ru/trainers/дежурный-тренер/
https://citysportfitness.ru/trainers/пыхтин-василий/

