
9:00

МИОСФИТНЕС
Групповой зал

Анохина Анастасия

09:00 - 10:00

требуется запись

ALL BODY
Групповой зал

Анохина Анастасия

09:00 - 10:00

требуется запись

PILATES
Групповой зал

Анохина Анастасия

09:00 - 10:00

требуется запись

FITBALL
Групповой зал

Галкина Марина

09:00 - 10:00

требуется запись

STRETCH
Групповой зал

Северьярова Мария

09:00 - 10:00

требуется запись

9:30

CIRCUIT TRAINING
Групповой зал

Анна Кавешникова (Данченко)

09:30 - 10:30

требуется запись

10:00

HATHA YOGA
Групповой зал

Галкина Марина

10:00 - 11:00

требуется запись

ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ ПЛАВАНИЕ
Бассейн

Кузнецов Никита

10:00 - 11:00

требуется запись

CUBA DANCE
Групповой зал

Ариана

10:00 - 11:00

требуется запись

AEROYOGA
Групповой зал

Галкина Марина

10:00 - 11:00

$ платное занятие

требуется запись

ЗДОРОВАЯ СПИНА (FINE SPINE)
Групповой зал

Северьярова Мария

10:00 - 11:00

требуется запись

10:30

ФИТНЕС НА ЗДОРОВЬЕ
Групповой зал

Анохина Анастасия

10:30 - 11:30

требуется запись

AQUA
Бассейн

Анна Кавешникова (Данченко)

10:30 - 11:30

требуется запись

HATHA YOGA
Групповой зал

Простокова Юлия

10:30 - 11:30

требуется запись

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

https://citysportfitness.ru/trainers/анохина-анастасия/
https://citysportfitness.ru/trainers/анохина-анастасия/
https://citysportfitness.ru/trainers/анохина-анастасия/
https://citysportfitness.ru/trainers/галкина-марина/
https://citysportfitness.ru/trainers/мария/
https://citysportfitness.ru/trainers/анна-данченко/
https://citysportfitness.ru/trainers/галкина-марина/
https://citysportfitness.ru/trainers/кузнецов-никита/
https://citysportfitness.ru/trainers/ариана/
https://citysportfitness.ru/trainers/галкина-марина/
https://citysportfitness.ru/trainers/мария/
https://citysportfitness.ru/trainers/анохина-анастасия/
https://citysportfitness.ru/trainers/анна-данченко/
https://citysportfitness.ru/trainers/простакова-юлия/


11:30

ZUMBA DANCE
Групповой зал

Северьярова Мария

11:30 - 12:30

требуется запись

12:00

POLE DANCE
Запись до 8 человек

Групповой зал

Екатерина Бушина

12:00 - 13:00

$ платное занятие

требуется запись

12:30

AQUA-MAMA
Бассейн

Елшина Татьяна

12:30 - 13:30

требуется запись

STRETCH
Групповой зал

Екатерина Бушина

12:30 - 13:30

требуется запись

13:00

AEROYOGA
Групповой зал

Простокова Юлия

13:00 - 14:00

$ платное занятие

требуется запись

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

https://citysportfitness.ru/trainers/мария/
https://citysportfitness.ru/trainers/екатерина-бушина/
https://citysportfitness.ru/trainers/елшина-татьяна/
https://citysportfitness.ru/trainers/екатерина-бушина/
https://citysportfitness.ru/trainers/простакова-юлия/


13:30

POLE DANCE
Запись до 8 человек

Групповой зал

Екатерина Колесникова

13:30 - 14:30

$ платное занятие

требуется запись

15:00

AQUA-MAMA
Бассейн

Елшина Татьяна

15:00 - 16:00

требуется запись

18:00

FITBALL
Групповой зал

Простокова Юлия

18:00 - 19:00

требуется запись

STRETCH
Групповой зал

Анна Кавешникова (Данченко)

18:00 - 19:00

требуется запись

CIRCUIT TRAINING
Групповой зал

Паршикова Анна

18:00 - 19:00

требуется запись

TABATA
Запись до 8 человек

Групповой зал

Анна Кавешникова (Данченко)

18:00 - 19:00

требуется запись

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

https://citysportfitness.ru/trainers/екатерина/
https://citysportfitness.ru/trainers/елшина-татьяна/
https://citysportfitness.ru/trainers/простакова-юлия/
https://citysportfitness.ru/trainers/анна-данченко/
https://citysportfitness.ru/trainers/парниковая-анна/
https://citysportfitness.ru/trainers/анна-данченко/


19:00

ATHLETIC TRAINING
Тренажерный зал

Нагорный Арсений

19:00 - 20:00

$ платное занятие

требуется запись

BUMS & ABS
Групповой зал

Простокова Юлия

19:00 - 20:00

требуется запись

LADIES DANCE
Групповой зал

Анохина Анастасия

19:00 - 20:00

$ платное занятие

требуется запись

PILATES
Групповой зал

Дежурный Тренер

19:00 - 20:00

требуется запись

ATHLETIC TRAINING
Тренажерный зал

Нагорный Арсений

19:00 - 20:00

$ платное занятие

требуется запись

FITBALL
Групповой зал

Паршикова Анна

19:00 - 20:00

требуется запись

ABS+PRESS
Групповой зал

Паршикова Анна

19:00 - 20:00

требуется запись

ATHLETIC TRAINING
Тренажерный зал

Нагорный Арсений

19:00 - 20:00

требуется запись

FITBALL
Групповой зал

Маленкова Светлана

19:00 - 20:00

требуется запись

PILATES
Групповой зал

Анна Кавешникова (Данченко)

19:00 - 20:00

требуется запись

20:00

ZUMBA DANCE
Групповой зал

Богданова Валентина

20:00 - 21:00

требуется запись

TABATА
Групповой зал

Пыхтин Василий

20:00 - 21:00

требуется запись

ZUMBA DANCE
Групповой зал

Богданова Валентина

20:00 - 21:00

требуется запись

СУСТАВНАЯ ГИМНАСТИКА
Групповой зал

Паршикова Анна

20:00 - 21:00

требуется запись

STEP FUNCTIONAL
Групповой зал

Маленкова Светлана

20:00 - 21:00

требуется запись

20:30

MMA
Зал единоборств

Воробьев Леонид

20:30 - 22:00

требуется запись

ТАЙСКИЙ БОКС
Зал единоборств

Воробьев Леонид

20:30 - 22:00

требуется запись

ГРЕППЛИНГ
Зал единоборств

Воробьев Леонид

20:30 - 22:00

требуется запись

21:00

AEROYOGA
Групповой зал

Анохина Анастасия

21:00 - 22:00

$ платное занятие

требуется запись

ФИТНЕС НА ЗДОРОВЬЕ
Групповой зал

Дежурный Тренер

21:00 - 22:00

требуется запись

AQUA
Бассейн

Пыхтин Василий

21:00 - 22:00

требуется запись

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

https://citysportfitness.ru/trainers/нагорный-арсений/
https://citysportfitness.ru/trainers/простакова-юлия/
https://citysportfitness.ru/trainers/анохина-анастасия/
https://citysportfitness.ru/trainers/дежурный-тренер/
https://citysportfitness.ru/trainers/нагорный-арсений/
https://citysportfitness.ru/trainers/парниковая-анна/
https://citysportfitness.ru/trainers/парниковая-анна/
https://citysportfitness.ru/trainers/нагорный-арсений/
https://citysportfitness.ru/trainers/маленкова-светлана/
https://citysportfitness.ru/trainers/анна-данченко/
https://citysportfitness.ru/trainers/богданова-валентина/
https://citysportfitness.ru/trainers/пыхтин-василий/
https://citysportfitness.ru/trainers/богданова-валентина/
https://citysportfitness.ru/trainers/парниковая-анна/
https://citysportfitness.ru/trainers/маленкова-светлана/
https://citysportfitness.ru/trainers/воробьев-леонид/
https://citysportfitness.ru/trainers/воробьев-леонид/
https://citysportfitness.ru/trainers/воробьев-леонид/
https://citysportfitness.ru/trainers/анохина-анастасия/
https://citysportfitness.ru/trainers/дежурный-тренер/
https://citysportfitness.ru/trainers/пыхтин-василий/

