lMoHeaenbHUK BTopHuk YeTtsepr MatHmua Cy66oTa BockpeceHbe

OCbMWHOXKI

Ot: 3 net

[o: 5 net
10:00 MpoasuHyTas rpynna
OexypHbin TpeHep

10:00 - 10:45

TpebyeTcs 3anuch

KNOKYLLINH KA
MPYOQHNYKOBC MPYOQHNYKOBC
JIIOBO3HATEIJ OT: 4 net
Enwwnna TaTtbsHa EnwwnnHa TaTtbsHa
11:00 JexypHbin TpeHep Oo: 7 net
. 11:15-12:00 11:00 - 11:45 11:15-12:00 Tennskos ApTem
$ nnaTHoe 3aHATUE $ nnaTtHoe 3aHATUE
TpebyeTcs 3anuch 11:00 - 12:00
TpebyeTcs 3anuch TpebyeTcs 3anuch
TpebyeTcsa 3anucb
BABY STRETCI
Ot: 3 net
[o: 6 net
11:30

KanuHkuHa Jlonuta

11:30 - 12:15

Tpe6yeT0ﬂ 3anncb


https://citysportfitness.ru/trainers/дежурный-тренер/
https://citysportfitness.ru/trainers/елшина-татьяна/
https://citysportfitness.ru/trainers/дежурный-тренер/
https://citysportfitness.ru/trainers/елшина-татьяна/
https://citysportfitness.ru/trainers/тепляков-артем/
https://citysportfitness.ru/trainers/калинкина-лолита/

lNoHeaenbHUK

12:00

14:00

15:00

BTopHuk

YeTtsepr

MNatHuua

Cy66oTa

ATHLETIC BOY

Ot: 11 net

Ho: 13 net

HaropHbin Apcenun

14:00 - 14:45

TpebyeTcs 3anuch

B NONCKAX HE

OT: 6 net

Ho: 8 net
HauymHatowas rpynna

HexypHbin TpeHep

15:00 - 15:45

TpeGyeTcsa 3anncb

BockpeceHbe

BABY YOGA
Ot: 3 net

MpocTokoBa KOnus

12:00 - 13:00

TpebyeTcs 3anvcb

FITNESS GIRL!{

OT: 12 net

[o: 16 net
'yxoBa OkcaHa
15:00 - 15:45

TpebyeTcs 3anucb


https://citysportfitness.ru/trainers/простакова-юлия/
https://citysportfitness.ru/trainers/нагорный-арсений/
https://citysportfitness.ru/trainers/дежурный-тренер/
https://citysportfitness.ru/trainers/гужова-оксана/

lNoHeaenbHUK

MNatHuua

Cy66oTa

BockpeceHbe

16:00

ATHLETIC BOY

Ot: 11 net

[o: 13 net

HaropHbin ApceHui

16:00 - 17:00
$ nnatHoe 3aHsTVE

TpebyeTcs 3anuch

ATHLETIC BOY

Ot: 11 net

Ho: 13 net

HaropHbin ApceHunn

16:00 - 16:45
$ nnatHoe 3aHsTMe

TpebyeTcs 3anuck

OYTBOIJ
Ot: 3 net
Ho: 6 net

JexypHbin TpeHep

16:00 - 17:00

TpebyeTca 3anunch

SWIMMING

Ot: 11 net
Haunnatowme

HexypHbin TpeHep

16:00 - 16:45

TpebyeTca 3anuch


https://citysportfitness.ru/trainers/нагорный-арсений/
https://citysportfitness.ru/trainers/нагорный-арсений/
https://citysportfitness.ru/trainers/дежурный-тренер/
https://citysportfitness.ru/trainers/дежурный-тренер/

lNoHeaenbHUK

BTopHuk

Cpepa

YeTtsepr

MNatHuua

Cy66oTa

BockpeceHbe

CMELWUAHHBIE

OT: 4 net

1700 [o: 7 net

BopobbeB JleoHng

17:00 - 17:45

TpebyeTcs 3anuch

B NONCKAX HE

Ot: 6 net

Ho: 8 net
17:30

HaunHatowas rpynna 1

JexypHbin TpeHep

17:30 - 18:15

TpeGyeTCH 3anncb

YMHUKN U YM

OT: 7 net

JexypHbin TpeHep

17:00 - 17:45

TpeGyeTCH 3anncb

rPYOHNYKOBC

JexypHbin TpeHep

17:00 - 17:45
$ nnatHoe 3aHsTMe

TpebyeTcs 3anuch

CMELWUAHHBIE

OT: 4 net
[o: 7 net

BopobbeB JleoHng

17:00 - 17:45

TpebyeTcs 3anuch

B NONCKAX HE

Ort: 6 net

Ho: 8 net

HaunHatowas rpynna 1

JexypHbin TpeHep

17:30 - 18:15

TpeGyeTCﬂ 3anncb

PYTBOJI

OT: 7 net
Ho: 10 net
JexypHbin TpeHep

17:00 - 18:00

TpebyeTca 3anunch

rPYOHNYKOBC

OexypHbin TpeHep

17:00 - 17:45
$ nnaTHoe 3aHsATHe

TpeﬁyeTCﬂ 3anncb

B NONCKAX HE

OrT: 6 net

[o: 8 net
MpoaBuHyTas rpynna

JexypHbin TpeHep

17:00 - 17:45

TpebyeTcs 3anuch

MACTEPCKAA
Myctada Buktopus

17:00 - 17:45
$ nnaTHoe 3aHsTVe

TpebyeTcs 3anucb

BECEJIbIE KPA

OT: 9 net

HexypHbin TpeHep

17:00 - 17:45

TpebyeTcsa 3anucb


https://citysportfitness.ru/trainers/воробьев-леонид/
https://citysportfitness.ru/trainers/дежурный-тренер/
https://citysportfitness.ru/trainers/дежурный-тренер/
https://citysportfitness.ru/trainers/воробьев-леонид/
https://citysportfitness.ru/trainers/дежурный-тренер/
https://citysportfitness.ru/trainers/дежурный-тренер/
https://citysportfitness.ru/trainers/дежурный-тренер/
https://citysportfitness.ru/trainers/мустафа-виктория/
https://citysportfitness.ru/trainers/дежурный-тренер/
https://citysportfitness.ru/trainers/дежурный-тренер/
https://citysportfitness.ru/trainers/дежурный-тренер/

lNoHeaenbHUK

BTopHuk

YeTtsepr

MNatHuua

Cy66oTa

BockpeceHbe

18:00

MOHTECCOPV

Ot: 3 net

OexypHbin TpeHep

18:15 - 19:00
TpebyeTca 3anuch

COBPEMEHHA

OT: 6 net

[o: 10 net

KanuHkuHa Jlonuta

18:00 - 19:00

TpebyeTcs 3anuch

B NONCKAX HE

OT: 6 net

[o: 8 net

MpoasuHyTas rpynna

JexypHbin TpeHep

18:15 - 19:00

TpebyeTcs 3anuch

BABY STRETCI XOPEOIPADN:
Ot: 3 net Ot: 3 net
Ho: 6 net Ho: 5 net

KanuHkuHa Jlonuta

Kanunkuna Jlonuta

18:00 - 19:00
TpebyeTca 3anuch
FITNESS GIRL!
OT: 12 net
[o: 16 net

l'yxoBa OkcaHa
18:00 - 19:00

$ nnatHoe 3aHATUE

TpebyeTcs 3anncb

18:00 - 18:45

TpebyeTca 3anuch

B NONCKAX HE

OT: 6 net

[o: 8 net
MpoasuHyTas rpynna 2

JexypHbin TpeHep

18:15 - 19:00

TpebyeTcs 3anuck

FITNESS GIRL!
OT1: 12 net
Ho: 16 net
l'yxoBa OkcaHa
18:00 - 18:45

$ nnaTtHoe 3aHATUE

TpeGyeTCﬂ 3anncb

ropog MACTE

Ot: 5 net

Ho: 8 net

JdexypHbin TpeHep

18:00 - 18:45

TpebyeTcs 3anuch

MOHTECCOPV

Ot: 3 net

HexypHbin TpeHep

18:00 - 18:45

Tpe6yeT0ﬂ 3anncb


https://citysportfitness.ru/trainers/дежурный-тренер/
https://citysportfitness.ru/trainers/калинкина-лолита/
https://citysportfitness.ru/trainers/дежурный-тренер/
https://citysportfitness.ru/trainers/калинкина-лолита/
https://citysportfitness.ru/trainers/гужова-оксана/
https://citysportfitness.ru/trainers/калинкина-лолита/
https://citysportfitness.ru/trainers/дежурный-тренер/
https://citysportfitness.ru/trainers/гужова-оксана/
https://citysportfitness.ru/trainers/дежурный-тренер/
https://citysportfitness.ru/trainers/дежурный-тренер/

lNoHeaenbHUK

BTopHuk

Cpepa

YeTtsepr MatHmua Cy66oTa

BockpeceHbe

18:30

19:00

BIrOCTAXY CI

Ot: 3 net

HexypHbin TpeHep

19:00 - 19:45

TpeGyETCH 3anncb

AKPOBATNKA

OT: 6 net

Ho: 8 net

HexypHbin TpeHep

19:00 - 20:00

TpebyeTcs 3anuch

IGROTIME

OT: 7 net
Ho: 10 net
HexypHbin TpeHep

19:00 - 20:00

TpebyeTca 3anunch

XOPEOIPADN.

OT: 6 net

Ho: 10 net

KanuHkuHa Jlonuta

18:45 - 19:30

Tpe6yeTc9| 3anncb

OCbMUWHOXKI

Ot: 3 net

Ho: 5 net
MpoasuHyTas rpynna

JexypHbin TpeHep

19:00 - 19:45

TpebyeTca 3anuch

BECEJIbIE KPA

OT: 9 net

JexypHbin TpeHep

19:00 - 19:45

TpeﬁyeTCH 3anncb

Oor1

Ot: 8 net

Ho: 13 net

CumoHsiH KapeH

18:30 - 19:15

TpeGyeTCﬂ 3anncb

SWIMMING

OT: 11 net
HauymHatowas rpynna

HexypHbin TpeHep

19:15 - 20:00

TpebyeTca 3anunch


https://citysportfitness.ru/trainers/калинкина-лолита/
https://citysportfitness.ru/trainers/симонян-карен/
https://citysportfitness.ru/trainers/дежурный-тренер/
https://citysportfitness.ru/trainers/дежурный-тренер/
https://citysportfitness.ru/trainers/дежурный-тренер/
https://citysportfitness.ru/trainers/дежурный-тренер/
https://citysportfitness.ru/trainers/дежурный-тренер/
https://citysportfitness.ru/trainers/дежурный-тренер/

lNoHeaenbHUK

BTopHuk

Cpepa YeTtsepr

MatHmua Cy66oTa

BockpeceHbe

19:30
MOPCKUE KOT
OT: 9 net

20:00 Ho: 10 net

OexypHbin TpeHep

20:00 - 21:00

TpebyeTca 3anunch

KNOKYLLNH KA

OT: 4 net

Ho: 7 net
Tennskos Aptem
20:00 - 21:00

TpebyeTcs 3anuch

SWIMMING

Ot: 11 net
MpoaBuHyTasa rpynna
JexypHbin TpeHep

20:00 - 21:00

TpeGyETCH 3anncb

TANCKNIN BOK
Ot: 8 net
Ho: 13 net

CumoHsiH KapeH

19:30 - 20:30

TpeGyeTCﬂ 3anncb

SWIMMING
Ot: 11 net
HaunHatowue

HexypHbin TpeHep

20:00 - 20:45

TpebyeTca 3anunch

TANCKNIN BOK
Ot: 8 net
Ho: 13 net

CumoHsiH KapeH

19:30 - 20:15

TpeGyeTCﬂ 3anncb

MOPCKUE KOT

OT: 9 net
Ho: 10 net

HexypHbin TpeHep

20:00 - 20:45

TpebyeTca 3anunch


https://citysportfitness.ru/trainers/симонян-карен/
https://citysportfitness.ru/trainers/симонян-карен/
https://citysportfitness.ru/trainers/дежурный-тренер/
https://citysportfitness.ru/trainers/тепляков-артем/
https://citysportfitness.ru/trainers/дежурный-тренер/
https://citysportfitness.ru/trainers/дежурный-тренер/
https://citysportfitness.ru/trainers/дежурный-тренер/

MatHmua Cy66oTa BockpeceHbe

lMoHeaenbHUK BTopHuk YeTBepr

MOPCKUE KOT

MOPCKUE KOT

Ot: 9 net OT: 9 net
Ho: 10 net Ho: 10 net
20:30 ) )
OexypHbin TpeHep JexypHbin TpeHep
20:45 - 21:15

20:45 - 21:30
TpebyeTcs 3anucb TpebyeTcs 3anucb


https://citysportfitness.ru/trainers/дежурный-тренер/
https://citysportfitness.ru/trainers/дежурный-тренер/

