MNatHuua

Cy66oTa

BockpeceHbe

10:00

10:30

11:00

NoHepenbHUK BTopHuk Cpepa YeTtsepr
MNOCOUTHEC 300OPOBAA CI' STRETCH MAN ABS MAMA N N
O1: 13 mec OT1: 13 mec OT1: 13 mec OT1: 13 mec
[o: 36 mec [o: 36 mec [o: 36 mec [o: 36 mec

AHoxmnHa AHacTtacus

CeBepbsipoBa Mapuisi

AHoxmnHa AHacTtacus

CeBepbsipoBa Mapuisi

10:00 - 10:45

TpeGyeTCH 3anncb

10:00 - 10:45

TpeGyeTCH 3anncb

10:00 - 10:45

TpeGyeTCH 3anncb

MOJIBYHKN XO TOMNOTYLWKN
Ot: 13 mec Or: 25 mec
[o: 24 mec [o: 36 mec

MpocTokoBa KOnus

MpocTokoBa KOnus

10:00 - 10:45

TpeGyeTCﬂ 3anncb

PACTULLKN

OT: 13 mec
Ho: 24 mec
PydwuHa Vcca

11:00 - 11:45

TpeGyETCH 3anncb

11:00 - 11:45

TpeGyeTCH 3anncb

11:00 - 11:45

TpeﬁyeTCH 3anncb

JIANYLWATA
OT: 25 mec
[o: 36 mec
EnwwnnHa TaTtbaHa
10:45 - 11:30

TpebyeTcs 3anuch

TOMNOTYLUKA

Ort: 13 mec
[o: 24 mec

MpocTokoBa KOnus

11:00 - 11:45

TpeﬁyeTCﬂ 3anncb


https://citysportfitness.ru/trainers/анохина-анастасия/
https://citysportfitness.ru/trainers/мария/
https://citysportfitness.ru/trainers/анохина-анастасия/
https://citysportfitness.ru/trainers/мария/
https://citysportfitness.ru/trainers/елшина-татьяна/
https://citysportfitness.ru/trainers/простакова-юлия/
https://citysportfitness.ru/trainers/простакова-юлия/
https://citysportfitness.ru/trainers/руфина/
https://citysportfitness.ru/trainers/простакова-юлия/

Cy66oTa

BockpeceHbe

NoHepenbHUK BTopHuk Cpepa YeTtsepr MatHuua
MOJN3YHKN XO JIANYLWATA JIATYLWATA MAJBILLAPUKY
OT: 25 mec OT: 13 mec OT: 25 mec OT: 25 mec
11:30 [o: 36 mec Ho: 24 mec [o: 36 mec [o: 36 mec
) MpocTokoBa KOnus JexypHbin TpeHep EnwwHa TatbsaHa PydwuHa Wcca
11:30 - 12:15 11:45-12:30 11:45-12:30 11:30 - 12:15
TpebyeTcs 3anuch TpebyeTcs 3anuch TpebyeTcs 3anuch TpebyeTcs 3anuch
JIANYWATA OOWKOJIATA
OT: 25 mec OT: 6 mec
[o: 36 mec [o: 12 mec
12:00 5
JexypHbin TpeHep EnwwvHa TaTtbsHa
12:15-13:00 12:00 - 12:45

TpebyeTcs 3anuch

TpebyeTcs 3anuch


https://citysportfitness.ru/trainers/простакова-юлия/
https://citysportfitness.ru/trainers/дежурный-тренер/
https://citysportfitness.ru/trainers/елшина-татьяна/
https://citysportfitness.ru/trainers/руфина/
https://citysportfitness.ru/trainers/дежурный-тренер/
https://citysportfitness.ru/trainers/елшина-татьяна/

