
9:30

AEROYOGA
Запись до 6 человек

Групповой зал

Анохина Анастасия

09:30 - 11:00

$ платное занятие

требуется запись

10:00

AEROYOGA
Не более 6 человек

Групповой зал

Галкина Марина

10:00 - 11:00

$ платное занятие

требуется запись

12:00

POLE DANCE
Под запись до 8 человек

Групповой зал

Галкина Марина

12:00 - 13:00

$ платное занятие

требуется запись

POLE DANCE
Под запись до 8 человек

Групповой зал

Екатерина Колесникова

12:00 - 13:00

$ платное занятие

требуется запись

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

https://citysportfitness.ru/trainers/анохина-анастасия/
https://citysportfitness.ru/trainers/галкина-марина/
https://citysportfitness.ru/trainers/галкина-марина/
https://citysportfitness.ru/trainers/екатерина/


13:00

AEROYOGA
Запись до 6 человек

Групповой зал

Городничева Ольга

13:00 - 14:00

$ платное занятие

требуется запись

17:00

TRX
под запись до 7 человек

Групповой зал

Пыхтин Василий

17:00 - 18:00

$ платное занятие

требуется запись

18:00

FUNCTIONAL CIRCLE
До 10 человек

Тренажерный зал

Северьярова Мария

18:00 - 19:00

$ платное занятие

требуется запись

FUNCTIONAL CIRCLE
Запись до 10 человек

Тренажерный зал

Северьярова Мария

18:00 - 19:00

$ платное занятие

требуется запись

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

https://citysportfitness.ru/trainers/городничева-ольга/
https://citysportfitness.ru/trainers/пыхтин-василий/
https://citysportfitness.ru/trainers/мария/
https://citysportfitness.ru/trainers/мария/


19:00

ATHLETIC TRAINING
До 10 человек

Тренажерный зал

Нагорный Арсений

19:00 - 20:00

$ платное занятие

требуется запись

LADIES DANCE
Групповой зал

Анохина Анастасия

19:00 - 20:00

$ платное занятие

требуется запись

ATHLETIC TRAINING
Запись до 10 человек

Тренажерный зал

Нагорный Арсений

19:00 - 20:00

$ платное занятие

требуется запись

ATHLETIC TRAINING
Бесплатно для ЧК

Тренажерный зал

Нагорный Арсений

19:00 - 20:00

требуется запись

JUMP
Под запись до 9 человек

Групповой зал

Пыхтин Василий

19:00 - 20:00

$ платное занятие

требуется запись

20:00

LADIES DANCE
Групповой зал

Анохина Анастасия

20:00 - 21:00

$ платное занятие

требуется запись

20:30

MMA
Бесплатно для ЧК

Зал единоборств

Воробьев Леонид

20:30 - 22:00

требуется запись

ТАЙСКИЙ БОКС
Бесплатно для ЧК

Зал единоборств

Воробьев Леонид

20:30 - 22:00

$ платное занятие

требуется запись

ГРЭППЛИНГ
Бесплатно для ЧК

Зал единоборств

Воробьев Леонид

20:30 - 22:00

требуется запись

21:00

AEROYOGA
Запись до 6 человек

Групповой зал

Анохина Анастасия

21:00 - 22:00

$ платное занятие

требуется запись

JUMP
Запись до 9 человек

Групповой зал

Пыхтин Василий

21:00 - 22:00

$ платное занятие

требуется запись

AERO TABATA
Групповой зал

Простокова Юлия

21:00 - 22:00

$ платное занятие

требуется запись

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

https://citysportfitness.ru/trainers/нагорный-арсений/
https://citysportfitness.ru/trainers/анохина-анастасия/
https://citysportfitness.ru/trainers/нагорный-арсений/
https://citysportfitness.ru/trainers/нагорный-арсений/
https://citysportfitness.ru/trainers/пыхтин-василий/
https://citysportfitness.ru/trainers/анохина-анастасия/
https://citysportfitness.ru/trainers/воробьев-леонид/
https://citysportfitness.ru/trainers/воробьев-леонид/
https://citysportfitness.ru/trainers/воробьев-леонид/
https://citysportfitness.ru/trainers/анохина-анастасия/
https://citysportfitness.ru/trainers/пыхтин-василий/
https://citysportfitness.ru/trainers/простакова-юлия/

