9:30

10:00

12:00

lNoHeaenbHUK

AEROYOGA
He Gonee 6 yenosek
"anknHa MapuHa
10:00 - 11:00
$ nnaTHoe 3aHATUe

TpebyeTcs 3anuch

BTopHuk

YeTtsepr

MNatHuua

Cy66oTa BockpeceHbe

AEROYOGA

3anuchk Ao 6 yenosek

AHoxmnHa AHacTtacusa

09:30 - 11:00
$ nnaTtHoe 3aHATUE

TpeﬁyeTCﬂ 3anncb

POLE DANCE POLE DANCE

Mop 3anuck oo 8 yenos: o 3anuck Ao 8 Yenosek

["anknHa MapuHa ExaTtepunHa KonecHukoBa

12:00 - 13:00 12:00 - 13:00
$ nnatHoe 3aHsTHE $ nnatHoe 3aHsTHE

TpeGyeTcsa 3anncb TpeGyeTcsa 3anncb


https://citysportfitness.ru/trainers/анохина-анастасия/
https://citysportfitness.ru/trainers/галкина-марина/
https://citysportfitness.ru/trainers/галкина-марина/
https://citysportfitness.ru/trainers/екатерина/

lMoHeaenbHUK BTopHuk YeTtsepr MatHmua Cy66oTa BockpeceHbe

AEROYOGA

3anucbk Ao 6 yenosek

lopoaHuyesa Onbra
13:00

13:00 - 14:00
$ nnaTtHoe 3aHATUE

TpeﬁyeTCﬂ 3anncb

TRX
MoA 3an1cb Ao 7 YerioBek

MbixTH Bacunun
17:00

17:00 - 18:00
$ nnatHoe 3aHsTUE

TpebyeTcs 3anuch

FUNCTIONAL ( FUNCTIONAL (

Ho 10 yenoBsek

3anuck go 10 yenosek;

CeBepbsipoBa Mapuisi CeBepbsipoBa Mapuisi

18:00
18:00 - 19:00 18:00 - 19:00

$ nnaTHoe 3aHsTME $ nnaTHoe 3aHsTHE

TpeGyETCH 3anncb TpeﬁyeTCﬂ 3anncb


https://citysportfitness.ru/trainers/городничева-ольга/
https://citysportfitness.ru/trainers/пыхтин-василий/
https://citysportfitness.ru/trainers/мария/
https://citysportfitness.ru/trainers/мария/

lNoHeaenbHUK

BTopHuk

Cpepa

19:00

20:00

20:30

21:00

ATHLETIC TRA

o 10 yenoBsek

HaropHbin ApceHun

19:00 - 20:00
$ nnaTHoe 3aHATUe

Tpe6yeTc;| 3anncb

MMA

BecnnaTtHo ans YK

BopobkeB JleoHna

20:30 - 22:00

Tp86yeTCﬂ 3anncb

LADIES DANCE

AHoxunHa AHacTtacus

19:00 - 20:00
$ nnatHoe 3aHsTVE

TpebyeTcs 3anuch

AEROYOGA

3anuck o 6 yenosek

AHoxnHa AHacTtacus

21:00 - 22:00
$ nnatHoe 3aHsiTMe

TpebyeTcs 3anuck

YeTtsepr

ATHLETIC TRA

3anuck go 10 yenosek;

HaropHbin ApceHunn

19:00 - 20:00
$ nnaTHoe 3aHATUe

TpeGyeTCH 3anncb

LADIES DANCE

AHoxmnHa AHacTtacus

20:00 - 21:00
$ nnatHoe 3aHsTME

TpebyeTcs 3anuch

TANCKUN BOK

BbecnnatHo gns YK

Bopob6beB JleoHna

20:30 - 22:00
$ nnatHoe 3aHATHE

TpebyeTca 3anunch

JUMP

3anuck o 9 Yyenosek

MbixTH Bacunun

21:00 - 22:00
$ nnatHoe 3aHsTMe

TpebyeTcs 3anuch

MNatHuua

ATHLETIC TRA

BecnnatHo gns YK

HaropHbin Apcenun

19:00 - 20:00

TpebyeTcs 3anuch

rPIMNMMNHC
BecnnaTtHo ansa YK

Bopob6keB JleoHna

20:30 - 22:00

Tpe6y9TCﬂ 3anncb

AERO TABATA

MpocTokoBa KOnusa

21:00 - 22:00
$ nnatHoe 3aHATUE

TpebyeTca 3anunch

Cy66oTa

JUMP

Mop 3anuck Jo 9 yenoBek

MbixTH Bacunun

19:00 - 20:00
$ nnaTtHoe 3aHATUE

Tpe6yeTc9| 3anncb

BockpeceHbe


https://citysportfitness.ru/trainers/нагорный-арсений/
https://citysportfitness.ru/trainers/анохина-анастасия/
https://citysportfitness.ru/trainers/нагорный-арсений/
https://citysportfitness.ru/trainers/нагорный-арсений/
https://citysportfitness.ru/trainers/пыхтин-василий/
https://citysportfitness.ru/trainers/анохина-анастасия/
https://citysportfitness.ru/trainers/воробьев-леонид/
https://citysportfitness.ru/trainers/воробьев-леонид/
https://citysportfitness.ru/trainers/воробьев-леонид/
https://citysportfitness.ru/trainers/анохина-анастасия/
https://citysportfitness.ru/trainers/пыхтин-василий/
https://citysportfitness.ru/trainers/простакова-юлия/

