
 
Правила посещения занятий по грудничковому плаванию. 

Настоящие правила поведения направлены на обеспечение безопасности пребывания 
посетителей 

 
1. Посетители обязаны: ознакомиться с настоящими правилами и соблюдать их в полном объеме; - 
предъявить при документ, удостоверяющий личность посетителей (паспорт для взрослого, св-во о 
рождении для ребенка); быть одетым по форме (купальные принадлежности, детский подгузник для 
плавания для ребенка; купальный костюм, резиновые нескользящие тапочки и шапочка для плавания 
для взрослого); выполнять санитарный режим фитнес клуба; - выполнять обоснованные требования 
тренера и администрации клуба; освободить помещение раздевалки в течение  35 минут после 
окончания занятия. 
Категорически запрещается нахождение на территории бассейна в верхней одежде и/или без сменной 
обуви. 
2. Посетители имеют право: посещать раздевалки и тренировки строго после оплаты;  посещение 
занятий возможно только при наличии допуска от врача, о чем свидетельствует Справка от 
педиатра формы 083/4-89, результатов анализа на энтеробиоз и яйцеглист ребенка.                                
3. Срок действия абонемента на 4 занятия - 30 дней со дня покупки; срок действия абонемента на 8 
занятий - 40 дней со дня покупки. Возврат денежных средств по истечении срока действия абонемента 
не производится. В случае болезни, перерасчет занятий возможен не более 1 раза в месяц сроком не 
более 2 недель по письменному обращению и предоставлению справки от врача.  
4. Гости клуба, не являющиеся членами клуба, не имеют права пользоваться другими зонами Клуба,  
вне занятий по грудничковому плаванию; заходить в любые другие помещения без разрешения 
администрации фитнес клуба. 
5. За сохранность вещей, денег, ювелирных украшений, документов и других ценностей, оставленных в 
раздевалках, клуб ответственности не несет. 
6. В детской раздевалке Вы можете воспользоваться косметикой для ребенка, одноразовыми 
пеленками бесплатно. Уносить домой косметику ЗАПРЕЩЕНО! На ресепшн можно приобрести 
одноразовые плавательные трусики для ребенка. 
7. В случае порчи имущества фитнес клуба, виновное лицо компенсирует причиненный вред в полном 
объеме, в соответствии с законодательством РФ. 
10. Настоящие Правила посещения занятий по грудничковому плаванию обязательны к соблюдению 
каждым посетителем и ссылаются на действующие Правила посещения клуба. 
11. В случае возникновения спорных ситуаций, просим обратиться к Администрации клуба по телефону 
+7(499)404-00-66                                                                                                                         

 

При посещении занятий по грудничковому плаванию рекомендуем: 

 Взять с собой полотенце с уголком или халат с капюшоном, резиновую обувь с 
нескользящей подошвой для ребенка; 

 Купальник/плавки и шапочку для плавания для сопровождающего родителя; 
 Обязательно воспользоваться одноразовыми трусиками-подгузниками для 

плавания; 
 Прийти за 15-20 минут до начала занятия, чтобы было достаточно времени для 

спокойного переодевания и вовлечения ребенка плавно и без стресса; 
 Кормить малыша можно не менее чем за 60 минут до начала занятия; 
 После занятия обязательно хорошо просушить волосы, ушки и носик малыша; 
 В холодное время года лучше не выводить на улицу малыша в течение 30-40 минут 

после окончания занятия; 
 По любым вопросам можно обратиться к Администратору или дежурному тренеру. 

 

Желаем приятных и продуктивных тренировок! 


